అధికమాసం-శా[స్తీయ దృక్పథం, పౌరాణిక దృక్పథం 


అధికమాసమనే పేరుతోనో తెలుస్తుంది ఇది అదనంగా వచ్చేమాసమని.మామూలుగా 
చాం[దమానం ప్రకారం 


ఐనా భారతప్రభుత్వ భారత కాలమానం ప్రకారం ఐనా లేదా ఆంగకాలమానం (ప్రకారం ఐనా 
సంవత్సరానికి 


12. నలలే ఉంటాయనే విషయం తెలిసిందే.ఐతే అధికమాసం వచినప్పుడు చాందమాన 
సంవత్సరంలో 


ఒక మాసం అధికంగా వచ్చి ఆ సంవత్సరం 13 నలలపాటు ఉంటుంది దీనిని 
అధికమాసమనీ, 


మలమాసమనీ, పురుషోత్తమమాసమనీ మరియు మలిమ్లుచ్చమనీ కూడా వ్యవహిస్తారు. 


అధికమాసం ప్రతి 33 మాసాలకొకసారి వస్తుంది. ఇంకా కచ్చితంగా చెప్పాలంతేవసిష్ట 
సిద్ధాంతం ప్రకారం 32 


మాసముల 16 రోజుల 8 ఘడియలకొకసారి అధికమాసం వస్తుంది.అధికమాసం తరువాత 
వచ్చేపేరే 


అధికమాసానికీ ఉంటుంది.ప్రస్తుతం శ్రావణ మాసానికి ముందుగాఅధికమాసం 
వచ్చినందువల్ల దీనిని అధిక 


శావణమనే పిలుస్తారు.అధిక శ్రావణం తరువాత నిజ శావణం 
పారంభమౌతుంది.అధికమాసం ప్రత్యేకత 


వ ఈ మాసంలో సూర్య సంక్రమణ. ఉండదు.సూర్య సంక్రమణ జరగని కారణంగానే 
నిని 


అధికమాసమని పిలుస్తారు. 


సౌరసంవత్సుర ప్రమాణం 365 రోజుల 06 నిమిషాలు.అలాగే చాంద్రమాన సంవత్సర 
పమాణం 354 


రోజులు.అంకే ప్రతి సంవత్సరం సౌర వత్సరం కంకే చాందద వత్సరం 11 సంత్సరాల 1 
గంట 31 


నిమిషాల 12 సెకనులు వెనుకబడి ఉంటున్నది.ఈ భేదం సుమారుగా ౩ సంవత్సరాలకు ఒక 
మాసం వరకు 


పరుగుతుంది.ఇలా ఒక మాసం వరకు పెరిగిన కాలం సుమారు ౩ సంవత్సరాల కొకసారి (33 
మాసాలకొకసారి అధికమాసం గా వస్తుంది. 


ఈ అధికమాసం చైత్రమాసం నుండి ఆశ్వయుజ మాసం వరకు 7 మాసాలలో ఏదో ఒక 
మాసంలోనే 


వస్తుంది కాని కార్తీకం నుండి ఫాల్గుణం వరకు మాసాలలో రాదు.భూకక్ష్యలో కొంత భేదం 
కారణంగా చైత్రమాసం 


నుండి ఆశ్వయుజ మాసం వరకు సూర్యసం[కమణకు పక్పేకాలం స్వల్పంగా ౩౦ రోజులలోపే 


ఉంటుంది.అందువల్ల ఈ మాసాలలోనే అధికమాసం వస్తుంది.ఒక మాసంలో వచ్చిన 
అధికమాసం తిరిగి అదో 


మాసంలో 16 సంత్సరాలకు వస్తుంది.గతంలో అంకే 2020లో ఆశ్వయుజ మాసంలో 
అధికమాసం 


వచ్చింది. మళ్ళీ ఆశ్వయుజ మాసం అధికమాసంగా 2039 లో వస్తుంది. 


అధికమాసం వచ్చినట్లే క్ష్రయమాసం కూడా వస్తుంది.క్షయమాసం వచ్చినప్పుడు చాంద 
సంవత్సరం 11 


త తగ్గుతుంది.క్రయమాస ప్రత్యేకత ఏమిటంకే ఈ మాసంలో సూర్య సంక్రమణ రెండు 
మాట్లు 


జరుగుతుంది. 
న్లో [ఏకస్కిన్వత్సరే స్యాతాం ద్వౌ మాసావధిమాసకా। పూర్వమాసస్తు సంసర్పః 
పరస్తత్వధికోభవత్‌ ॥ 


(బార్హసుత్యబ్యోతిషగంధఖ 
క్షయకార్తికాదితయే నాన్యతః స్యాత్తదా వర్గమధేధిమాస ద్వయంచ 


క్షయమాసం కార్తీక, మాధశీర్త, పుష్య మాసాల్లోనే ఏదో ఒక మాసంలోనే వస్తుంది.ఇతరమాసాల్లో 
రాదు. 


క్షయమాసం వచ్చిన నెలకు ముందు మాసాల్లో ఒకటి, తరువాతి మాసాల్లో ఒకటి ఇలా రెండు 
అధికమాసాలు 


వస్తాయి.క్షయమాసం 141, 122119,103 సంవత్సరాల భేదంతో వస్తుంది.క్రయమాసం 
వచ్చినప్పుడు 


ఆమాసానికి ముందు మాసాలలో ఒకటి మరియు తరువాతి మాసాలలో ఒకటి ఇలా రెండు 
అధికమాసాలు 


వస్తాయి.ముందు వచే అధిక మాసాన్ని సంసర్ప మాసమనీ తరువాత వచ్చే అధికమాసాన్ని 
అధికమాసమనే అంటారు. క్షయమాసాన్ని అంహస్పతి మాసం అని కూడా పిలుస్తారు. 


అధిక మాసం - పౌరాణిక దృకఎథం 


అధికమాసం పౌరాణికంగా అధిక [పాధాన్యత కలిగియున్నది.అధికమాసం వతం చేసే వారికి 
ఈ వ్రతం వల్ల 


వారి పాపాలన్నీ క్షయమౌతాయని హేమాదిచే చెప్పెబడినది. 
న్లో॥ అధికమాసస్యదేవోహంపురువోత్తమసంజ్ఞకః। స్నానం దానం జపో హోమం స్వాధ్యాయం 


పితృుతర్పుణం ॥ 


దేవార్చనమథాన్యచృయేకుర్వుంతి మనుష్యుజాః। అక్షయం తదృవేత్సుర్వం మమోద్దోశేన 
యత్కృతం ॥ 


మలమాసో గతః శూన్యో యేషాందేవి ప్రమాదతః |! దారిదంపుతశోకంచ 
పాపజ్కవిగర్హ్లితమ్‌ ॥ 


మర్తోలోకే భవేజ్ఞన్న్మ తేషాందేవి నసంశయః ॥ (వతరాజ్‌) 


ఓ లక్ష్మీ! పురుషోత్తమమాసం అని పిలిచే ఈ అధికమాసానికి అధిదేవతను నేనే. నన్ను 
ఉద్దేశించి స్నానం, 


దానం, జపం, హోమం, స్వాధ్యాయం మరియు పితృతర్పణం ఇత్యాదులు చేసే వారికి ఫలం 


న చేయని వారు తిరిగి మనుష్యులోకంలో జన్మించి పాపాలు చేస్తూ మళ్ళీ 
మళ్ళీ 


నిస్సందేహంగా దారిదం, పుతశోకం ఇత్యాదులతో బాధపడుతుంటారని శ్రీమహావిష్ణువు 
చెపినట్లుగా వతరాజ్‌ 


అనే గంధంలో చెప్పారు. 


శ్లో! అసంక్రాంతవ్రతం నారీ యాకరోతి మమ (ప్రియే! డారిధంపుతశోకంచ 
వెధవ్యంనలభేచ్చసా॥ 


పురుషోప్యేవంవిధోదేవి యదికుర్యాన్మలిముచం॥ 
మలిముచం పాప్య నపూజితోయిః గీనాథదేవఃపరయేహభక్తా। 
తేషాంకథంస్యాత్తు సుఖంచ సంపత్‌ ప్మృతః సుహృత్స్వుజనశ్చాపిభార్యా ॥ 


(భవిష్యోతరపురాణం) 


సంక్రాంతి రహితమైన మలమాసంలో నన్ను పూజించే స్త్రీలకు దారిదం, పు[తశోకం మరియు 
వైధవ్యం 


లభించదు.అలాగే ఈ మాసంలో నన్ను పూజించే పురుషులకు కూడా దార్శిదం, పృతశోకం 
మరియు 


భార్యావియోగం ఉండదు. మలమాసంలో నన్ను పూజించని వారికి సుఖము, సంపద, 
పుతులు, స్వజనులు 


మంచి భార్య ఎలా లభిస్తారని లక్షీదేవితో పలికినట్లుగా ఢ్రీమహావిష్ణువు పలికినట్లుగా 
భవిష్యోతరపురాణంలోనూ 


ఉన్నది. 
పద్మపురాణంలో పురుషోత్తమ మాహాత్మ్యం గురించి ౨౪ అధ్యాయాలలో 


చెప్పబడినది.ఇందులో 


ఏ ఏ విధంగా పూజించి వారి జీవితం సుఖమయం చేసుకుని చివరికి ముక్తిని 
పొందా 


వివరించారు.ఇందులో కృతస్యకర్మణోమహిమావర్గనం అనే పేరుతో 18 వ అధ్యాయమున్నది. 


న్లో [ యద్యశ్చాతినరోని త్వంగృుహేహ్యన్యస్న[బాహ్మణాః | 
అన్న[పస్థముపాదాయంకుంభేనిత్య్వం[పపూజయేత్‌ ॥ 


యావన్మమదినంవిప్రద్వాదశ్యామరృయేద్దరిమ్‌ | 
కలశందక్షి ణాంత స్రైభక్తాదద్యాతృమాహితః: ॥ 


తత్కర్తాచజనఃకశ్చిన్నా న్వపీడామవాప్ప్నుయాత్‌। నకదాచిదృవేదుఃఖీసంకటంనాభిపద్యతే ॥ 
నకశ్చిన్నరకంపశే్యేన్నాపిజాఠరవేదనామ్‌ |! సదాభోగీసదాదాతనకదాచిదృణీభవేత్‌ ॥ 
శ్లో॥దానానిపితృకార్యాణిసౌరాణి కత వోమలాః |దుర్లభం మానుషం జన్మభూఖంటడేభారతేశుభే ॥ 
యేషాంసర్వోతమోమాసఃస్నానదానజపెగ్గతః। సర్వసాధనభూయిషోవైష్టవః పురుషోత్తమః ॥ 
అని భీమహావిష్టువు ప్రీత్యర్హ్తం [బాహ్మణుని ఎలా పూజించాలిఅలా పూజిస్తే ఏ ఫలితం 
కలుగుతుంది, ఈ 
విషయాలన్నీ ఈ అధ్యాయంలో వివరించారు. 


న్లో | య థావిష్ణుంత థావి[షపాన్పూజయేద్పుక్తిమాన్న రః] 
విపేనారాయణీభేదంకుర్వున్నా ప్పోతికిల్పిషమ్‌ ॥ 


విషుంసంపూజయనృక్తా బహృ్మద్వేషంసమాచరేత్‌! మహావతంకృతంతస్వసర్వంభవతి 
నిషులమె॥ 


అని [బహ్మదే్వషులకు చురక అంటించారు 
అధికమాసానికి పురుషోత్తమమాసమనే పేరు రావడానికి పురాణాలలో వివరించిన ఒక కారణం 


బుతు. చాతాది మాసాలన్నిటికీ మాసానికి ఒక అధిదేవత ఉన్నాడు.కాని అధికమాసానికి 
అధిదెవత 


లేకపోవడంతో అధికమాసం కలతచెంది, శ్రీమహావిష్ణువును ప్రార్హించగా అధికమాసానికి తనే 
అధిదేవతగా 


ఉంటానని అభయమిచిినట్లు అప్పటినుంచి అధికమాసం పురుషోతమమాసంగా 
పలువబడుతున్నట్లు 


చెప్పబడుతున్నది. 
శ్లో॥|స్నానందానంతపోహూమః స్వాధ్యాయఃపితృుతర్పణమ్‌ | 
ఉపోషణంనిత్వదానంనియమాదిసురార్పనమె ॥ 


అని అధికమాస కర్తవ్యాలను పురుషోత్త్త్రమమాన మాహాత్మ్యం ద్వారా తెలియజేశారు. 

1.వేకువజాముననే మేల్కొని నదీ స్నానం కానీ చన్నీళ్ళ స్నానం చేయాలి. 

2.స్నానానంతరం క్రింది శోకంతో శీమహావిష్టువును పార్దించాలి 

న్లో |గోవర్లనధరంవందేగోపాలంగోపరూపిణమ్‌ | గోకు లోత్సవమీశానంగోవిందంగోపికా ప్రియమ్‌ ॥ 
భక్తిరృవతిగోవిందేపు తపౌతవివర్షినీ| అకీర్తిక్షయమాప్పోతిసత్కీర్తిర్వధతేచిరమ్‌ ॥ 

3 రోజూ ఒకే పూట భోజనం చేయాలి.భోజనకాలంలో మౌనంగా ఉండాలి. 

4.నిత్యం దేవుని వద్ద నేతిదీపం వెలిగించి మాసానంతరం [బాహ్మణునికి ఇవ్వాలి. 

5.ఈ మాసంలో మనకి అత్యంత ప్రీతికరమైన వస్తువును త్యజించాలి. 

6.దానధర్మాలు విరివిగా ఆచరించాలి. 

7.నిత్యం గోపూజ చేయాలి దానికి దాణా అందించాలి. 

8.నిత్వం దేవతార్చన చేయాలి.ఎల్లవేళలా భగవంతుని స్మరించాలి. 


9.హాందవసంస్కృతిలో అల్లుడిని మహావిష్ణువు అంశగాభావిస్తారు.అందుకే వివాహాలలో 
కాళ్ళుకడిగి 


కన్యాదానం చేసే సందర్భంలో వరుడిని మహావిషుస్వరూపాయ అని సంబోధిస్తుంటారు. 


ఈ సర అధికమాసంలో శీమహావిష్టువు ప్రీత్యర్థం కూతురిని అల్లుడిని సాదరంగా తమ 
ఇంటికి 


ఆహ్వానించి వారికి తయ[స్తింశతి63) దేవతాత్మకంగా 33 అపూపాలను, యథాశక్తిగా 
దక్షిణతోపాటు వస్తాలను 


మరియు ఘృతదీపదానం చేయాలి. 


తయ[స్తింశతి దేవతలంకే ద్వాదశాదిత్యులు, ఏకాదశరుదులు, అష్టవసువులు మరియు 
అశ్వినీ దేవతలు. 


అధికమాసాన్ని మహార్మాష్టులు అత్యంత భక్తి శద్దలతో నిర్వహిస్తారు. మాసం పాటు ప్రతిదినం 
పుణ్యస్నానాలు, 


తర్పణాలు, దేవపూజ, బాహ్మణులకు దానాలు ఇత్యాదులు చేస్తుంటారు. 
థీసంత్‌ గోపీనాథ్‌ అనే పరమభక్తుడు (30) అధ్యాయాలలో మహారా(ష్టభాషలో రచించిన 


మ టు. ని అధ్యాయాలు రోజుకొకటి చొప్పున 
చదువుతారు.దేవాలయాట్ల కూడా 


పురుషోత్తమమాహాత్య్యం ప్రవచనం నిత్యం చేస్తుంటారు.ఆసక్తి ఉన్నవారు తమ ఇళ్ళల్లో కూడా 
చదివి తమ భక్తి 


తత్పరతను చాటుకుంటారు. 


అధికమాసంలో గృహారంభ, గృహప్రవేశాలు, ఉపనయన, వివాహాలు, తీర్ణయా[తలు, దేవ 
(ప్రతిష్టలు ఇంకా 


ఎవైనా ముఖ్యమైన శుభకార్యాలు వర్ణము. 


కచ న 


